Nopeatempoinen
futsal innostaa
Johanna Jaurolaa
tekemdan
harhautuksia.
Emilia Rautiainen
yrittaa estella.

un lapsena aloitettu aktiivinen jal-

kapalloharrastus alkoi vieda litkaa

Emilia Rautiaisen, 25, ja Johanna
Jaurolan, 24, ajasta, tytot halusivat tilalle
rennomman vaihtoehdon. Nyt ystivyk-
set ovat pelanneet futsalia noin vuoden
verran Tampereen Teknillisen yliopiston
joukkueessa, ACE-nz a.

NOPEITA OIVALLUKSIA JA PELISILMAA
Futsalissa pelaajalta vaaditaan samo-
ja asioita kuin jalkapallossa, mutta esi-
rkiksi pallonkdsitt e
oivallukset ja pelisilmd korostuvat fut-
sal-kentilld, silld se on huomattavasti
jalkapallokenttdé pienempi.

— Jalkapallossa en harhautellut, mutta
tdssd ne tulevat kuin vahingossa, kun ci
ole atkaa miettid, Johanna nauraa.

Peliaikakin on yli puolet lyhyempi
kuin jalkapallossa: futsalissa pelataan
kaksi 20 minuutin eré.

— Futsalissa syke nousee todella kor-
kealle. Téssdi mennédin kaksi minuuttia

',, | 1 Futsalista

kentilld aivan tdysilld ja sitten vaihtoon,

Johanna kertoo.

KIIVAS TEMPO TUO HIEN PINTAAN
Futsalissa ei ole paitsioita ja sivurajat
annetaan lyhyind potkuina, joten pelin
tempo pysyy kiivaana ja tilanteita syn-
tyy paljon.

Futsalissa pallonkisittelytaito korostuu
myds siksi, ettd alusta on tasainen ja kova,

joten pallo liikkuu siind nopeasti. Pallo ei

liioin pompi yhti ketteriisti kuin jalkapal-
lo, joten sy6t6t on annettava lyhyind, no-
peina ja maata pitkin,

Futsalia pelataan viidelli pelaajalla,

Joten jo kymmenellid pelaajalla saa kaksi

kentiillisti ja hyviin treenin ai

Nuorten naisten joukkue voitti kevail-
li opiskelijoiden futsalin SM-kisoissa
naisten kilpasarjan,

Pelaamme hyviitasoista pelid ja aina
tiysilli. Jos harrastan jotain, haluan etti
sen tiimelly on hiki pinnassa, kol-
men lapsen diti Emilia kertoo. '

LAJI PAHKINANKUORESSA e s

mennasn
téysillg.

Vinkit aloittelijalle

1 Pyri pitdmaan itsesi koko ajan liik-
keessd, vaikka pallo ei olisikaan sinulla.
2. Ald koskaan hukkaa katsettasi pal-
losta. Pelaajan pitdd olla koko ajan val-
mis vastaanottamaan pallo.

3. Pallon suojaaminen on tdrkedd. Pyri
pitdmaddn pallo omalla joukkueellasi.
4. Muista, ettd futsal on joukkuepeli.
Mene vaihtoon vield silloin kun jaksat
juosta vaihtoaitioon.

5. Futsalissa jokaisen pelaajan velvolli-
suus on puolustaa ja vastaavasti jokai-
sella on oikeus hydkdtd.

Vinkit antoi Suomen futsal-maajoukkueen
valmentaja Jouni Pihlaja

Palloa on
osaftava
kasitella
kefterasti

Kenelle? Futsal sopii kaikille, eritoten pal-
lopelien harrastajille oheisharjoitteluksl.
Miksi? Kohottaa kuntoa, lisdd nopeutta ja
ketteryyttd, parantaa pelisilmdad ja pallon-
kdsittelytaitoa. Erinomainen osteoporoo-
sin ehkdisijd!

Mitd mukaan? Pelipaita, pelisortsit,
sddrisuojat, sukat ja kumipohjaiset sisdpell-
tai voimistelukengdt.

Mitd maksaa? Futsalin kausimaksut
vaihtelevat piireittdin ja sarjatasoittain

150 eurosta 500 euroon joukkueelta,
sisdltdd muun muassa sarjamaksun, ero-
tuomareiden palkkiot ja hallimaksun,
Lisdksi seurat perivdt pelaajiltaan kausimak-
sun, joka on 50-150 euroa.

Miten mukaan? Suomen palloliiton piirit
ympdri Suomen jdrjestdvat futsal-sarjoja
kaikenikdisille.

Lisatietoja www.futsal.fi




